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tré em danh it thdi gian hon
cho viéc hoc hodc hodn todn
khéng hoc, v cé 9% tré khdng
cd cdc thiét bi CNTT dé hoc
tryc tuyén

70,4%

ngudi tham gia nghién
clu sbng tai khu wvuyc
thanh thi cho biét con
em minh an it bba trong
ngdy han, trong khi ty |é
nAy & ndng thon 14

Theo UNICEF




&

nhiéu tré em dang cé ddu hiéu
cding thang, lo au, dan dén tram cém.

Viéc dé tré xem dién thoqi, TV hodc mdy tinh
qud nhiéu, cé thé khién mat coa tré bi cang
thang va anh hudng dén dd&i séng tinh than coa
tré.




Mot maéi trusng mang khong lanh
manh cé thé gay ra tam |y tiéu cuc
3 tré, khién tré tré nén cdu gdt
hon, ngay cé ddi véi nhiing viéc rat
nhé. Ngodi ra, nghién cdu cho thday,
tré cé thé dé dang bi anh hudng
bdi tdm trang khéng tét tU bd me.
Viéc ti€p xuc vdi nhau nhiéu hon do
giéin cdch, cung véi viéc ddi séng
sinh hoat bi xdo trén cé thé gay ra
xung dét gia dinh, dnh hudng dén
tadm trang coa tré

Tré thudng s& cam thdy dm dam,
khéng qud hung thu véi bat cu viéc
gi va thudng cam thdy mét maoi.
LUc ndy, tré cé thé s& tram tinh
hon va it néi hon.

M6t méi trudng mang khéng lanh
manh cé thé gdy ra tam |y tiéu
cuc & tré, khién tré tréd nén cdu
gdt hon, ngay cd déi vdéi nhiing
viéc rdt nhé. Ngodi ra, nghién ciu
cho thdy, tré cé thé dé dang bi
anh huédng bdi tdm trang khéng
tét tU bé me. Viéc ti€p xuc Vi
nhau nhiéu hon do gidn céch,
cung vdi viéc ddi séng sinh hoat bi
xdo tron cé thé gdy ra xung dot
gia dinh, anh hudng dén tédm
trang cua tré

Tré thudng sé suy nghi va hanh
déng chédm hon binh thudng, rat
khé tap trung, va thudng hay phan
van trudc khi dua ra mot quyét
dinh ndo dé



PHU HUYNH CO THE
GIUP TRE NHU THE NAO?

Cha me can ndi
cho con biét
rdng cdm thdy
lo ladng l&
chuyén binh
thuang.

Cha me nén
diéu kién cho
tham gia vdo
cdng viéc nha
rva chén, quét

thudng déng

cong Viéc.

tao
con
cdc
nhu
nha,

ndu com.,... va khen

vién

khi con hoan thanh

Cha me nén kién nhan vdi con, khéng nén
ép con phdi nhanh chéng dat dugc diéu cha
me yéu cau. Méi ngudi déu cé nhing kha
ndng va ngudng gidi han riéng. Do dJ, cha
me can kién nh@n hudng dan, givp dd tung

budc dé con dat dugc muc tiéu.



PHU HUYNH CO THE
GIUP TRE NHU THE NAO?

Cung tdp thé

Danh thgi gian chgi va@i con trong nhing
ngday nghi phong dich Covid-19. Cung con
VUGt qua cdm db cdéng nghé. Vi dy nhu, thay
vi dé con xem TV, choi dién thoai, bé me cé
thé cung con chia sé, tdm sy va choi mot sé
trd choi gidi tda céng thdng.

Cung con
Cho con nghe ndu d4n,
nhac, luyén hat sta  xe,
hodc tdp chai day con
mot loai nhac cu. mot  sd

viéc nha.




MOT SO GOI Y
TRO CHOI TAl

NHA

TRO CHOI
VAN DONG

TRO CHOI CHUYEN DO VAT

NEM BONG VAO RO
Chuén bi mét cdi ludi tuong ty
nhu trd béng ré, mdc luéi vao
mét vi tri cao hon dau tré mot
chut. Néu bé cdn nhd, bé me
chi can dung ré nhya hodc hép
gidy to lam ché cho bé ném
bdéng vao, dat thdp hon tam
nhin cla bé. Ti€p theo, chudn
bi mét qud bdng dé bé ném
v&o. Chon béng: déi vdi cdc bé
cdn nhd, me hdy dat béng gan
ré& moét chut dé bé dé ném.
Khodng cdch gitfa bé va ré sé
dugc tang dan khi bé d& bat
dau quen vdéi trd chai.

Ca nha cé cha me, 6ng bd,

anh chi em va bé c6 thé cung  EEIE

choi. Chuyén mét chai nudc,
hodc mdt cdy but, mot cdi
nén, v.v di vong tron va hat
mot bai hat. Bai hdt két thuc,
ngudi ndo 1 ngudi cudi cung
con cam doé vat trén tay sé bj
phat




MOT SO GOI Y
TRO CHOI TAI NHA

00
BOWLING SANG TAO

Chudn bi: mét qua bdéng to
(chu gy dung chon bdéng quad
nhe), mét khodng tréng trong
nha dé lam dudng 1dn, va cdc
“pin” bowling. Cdc “pin” c6 thé
ldm tU cdc khéi gb, lon coca,
chai nudc suéi,...

D3t cac “pin” theo “ddi hinh” T RO CH OI
mda ban muén, sau dé cho bé

ném bdng tU médt vi tri cé dinh

A A
e " | VAN DONG
Tinh s& “pin” d& ngd va ghi . .

diém cho mdi lugt ném.

CUQC DUA BONG GON

[=] bay Ia mét trd chai vo cung don

fe. g 0 S GIRIREEIEY  gian nhung rdt hdp dé&n, danh
cho moi IUa tuéi.
Chudn bi: 6ng hut va bong gon.
TU vach xudt phdt trén ban,
ngudi choi dung 6ng hut dé thdi
béng gon trugt vé vach dich. Ai
dua béng gon tdéi dich trudc sé la
ngudi chién thdng.




TRO CHOI TRi TUE

Tim diém khdc nhau

(I

Gidi mé cung

Penguin's Home
Help your penguin friend find his home.
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CAU HOI O CHU
1. Trong thdi ki cé dich bénh can thudng xuyén rda tay bdng nudc sach, ........ , hoQc
dung dich sat khuén.
2. D€ chudn bi dén cdc con hoc sinh dén trudng dam bdo an todn trong mua dich
bénh, cac thay cbd thudng xuyén ........ cho trudng |8p sach sé.
3. Tén goi trudc ngay 11/2/2020 cua Covid-19 la gi?
4. Mot bién phdp khdm sang loc ban dau dé phat hién ngudi bénh cé bi sét khéng?
5. Dé bdo ddm an toan suc khoé, hoc sinh can ... ch@p hanh céc quy dinh vé
phdng, chéng dich Covid-19 theo hudng dan.
6. Dya vdo cdc ...... sau : Dau nhuc dau, khé chiu, sét cao (trén 38 dé), ho hodc dau
hong, chady nudc moi, khé thd, dau modi co ban can dén bénh vién kham ngay.
7. Dé ddy Iui dich bénh tat c& chung ta can gil ... co thé va méi trudng xung
quanh.
8. Can thyc hién rva tay ....... dung cdch dé ngdn ngua dich bénh mét cdch hiéu qua.
9. Trong thgi gian dich bénh, moi ngugi nén deo ...... khi ra khoi nha, dén noi céng
céng, tham gia giao thdng, nai tap trung déng ngudi.
10. Trong thdi gian dich bénh Covid-19 dang cé dién bién phuc tap moi hgudi nén
han ché tap trung déng ngudi dé trdnh ........
1. D6i vai cdc trudng hgp cé it nhat mot trong cdc triéu chung (.......... hodc khé tha)
thi chy déng bdo cho ngudi I6n dé dén co sé y té dé dugc khdm, tu van va xu Iy y
té khi can.
12. Hay chung tay quyét tam chong “ gidc” ....... corona.
13. Diéu ma thay cé va cdc bac phy huynh mong muén cdc con hoc sinh trong thdi
gian nghi dich bénh dé la: ...
14. Can &n udng du chét ......... dé co thé khde manh, déay Ui dich bénh.
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MOT SO TRO CHOI KHAC

E3 I (X X e

6 an quan Phy huynh cé thé gé mét sé dudng
x€p hinh link sau dé cé thém Y tudng tro choi
vé tranh cung tré tai nha:

nhay day e bit.ly/trochoitainha

nhay 16 co e bit.ly/trochoitainha?
VUGt rdo mang nhén e bit.ly/trochoitainha3
tim s6 e bit.ly/trochoitainha4




